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naturale che andare a vedere di che si tratta, cosa che
oggi & a portata di un click: siti di tutti i tipi mostrano-
in modo esplicito il sesso, riportando spezzoni di film
pornografici. Ma & possibile imparare qualcosa dalla
pornografia? La pornografia da un’immagine poco
realistica della sessualita: le caratteristiche fisiche
degli attori sono enfatizzate, si utilizzano effetti spe-
ciali e “trucchi di scena” per creare situazioni sor-
prendenti e al di fuori dell'umano ma, soprattutto, il
Sesso viene mostrato separato dal suo complemen-
to naturale: il sentimento. Pensare di imparare dalla

Y

-5 p . il \
n sisacome si fa una cosa, non c'¢ niente di piti .,
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pornografia pud dunque essere fuorviante e creare
nfusione e insicurezza nef} are’ paragoni tra sé e

quelg che sivede. =3
Spes&a-mmggraﬁa € utiiZzata per la masturba-

zione e masturbarsi € un fatto del tutto naturale,
permette di conoscere il proprio corpo e di capire
cosa da piacere. Un elemento importante della ma-
sturbazione, e piu in generale della sessualita, &
pero la fantasia. Le immagini esplicite e forti dei film
pornografici lasciano poco spazio a fantasia e creati-
vita: si rischia di voler ripetere meccanicamente dei
comportamenti e di non lasciar spazio alla scoperta
spontanea della sessualita propria e di quella dell'al-
tro cosi come si esprimono in un incontro sempre,

assolutamente, unico.
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Uno dei dubbi piu frequenti dei ragazzi riguarda

I'essere abbastanza “dotati” cioé avere il pene ab-

bastanza lungo o grosso. In alcuni film pornografici
si vedono delle dimensioni piuttosto irrealistiche
(gli attori non sono certo scelti per il loro sorriso!].
La lunghezza media del pene in Europa va dagli 8 ai
16 cm. Altre popolazioni possono avere peni piu lun-
ghi o pil corti di un paio di centimetri, si tratta di una
caratteristica genetica.

Questi sono i dati, ma proviamo invece a chiederci:
che cosa vuol dire avere un pene abbastanza lun-
g0? Vuol dire riuscire a vincere una gara tra maschi?

«
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Vuol dire essere davvero
‘uomo”? Intanto consideria-
mo anche l'altra meta del cie-
lo, cioé la vagina.

La vagina & un organo ela-
stico. La sua profondita & di
6-7 cm, ma si-adatta anche a
un pene piu lungo. Come nei
maschi la lunghezza del pene
non-& uguale per tutti, anche
nelle ragazze le dimensioni
della vagina possono variare.
A volte avere un.-pene troppo
lungo’ potrebbe creare, delle
difficolta con alcune ragazze,
che potrebbero provare dolore
durantetrapporti sessuali.
Nella maggioranza dei casi,
comunque, siamo proprio fatti
I'uno per I'altra, cioé abbiamo
le “misure” giuste per incon-

“trarci e lo stare bene insieme

dipende pil da altre cose che
dalle misure dei genitali.
6 ?Ga
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Il primo rapporto sessuale & una tappa im-
portante nella vita di una persona, come
Se tracciasse un confine tra infanzia ed et3
adulta. Capita quindi di aver voglia di passa-
re oltre, di volersi togliere il pensiero, di ve-
dere cosa c'¢ dall'altra parte e di chiedere se
esiste un momento giusto per farlo.

Dire qual & il momento giusto non & possibi-
le, perché la prima volta non & un appunta-
mento che pud essere fissato per tutti in un
determinato periodo o che, avendo una data
di scadenza, si debba fare per forza.

Ogni ragazza/o ha delle caratteristiche fi-
siche, emotive, sociali e culturali assoluta-
mente personali che vanno rispettate, Se ¢’e
questo rispetto di sé, si segue una guida in-
terna spontanea che rendera piu semplice e
gratificante il rapporto sessuale, evitando di
imitare gli altri o di assecondarli in qualcosa
per cui non si & ancora pronti,
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La prima volta & spesso piena di incognite e paure.
Le paure a volte riguardano la possibilita che nel
ragazzo e nella ragazza si rompano delle cose nei
genitali, provocando dolore e sangue a profusione.
Insomma un horror!

Nella ragazza si pensa che awvenga la “rottura”
dellimene, che & collegata all'idea di verginita. Chia-
riamo le cose: I'imene & una membrana sottile ed ela-
stica che copre parzialmente l'ingresso della vagina,
permettendo al flusso mestruale di uscire. In genere
e sufficientemente elastica da permettere la pene-
trazione senza dolore e senza perdite di sangue, che
comunque se compaiono sono ridotte. Quello che in-
vece puo piu frequentemente provocare dolore & una
contrazione dei muscoli della vagina o una scarsa

*
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lubrificazione,
dovute a un'ec-
\’ cessiva tensione.
- Nel ragazzo invece il
timore di rottura riguar-
da il frenulo chiamato
“filetto”), quel sottile lembo
di pelle che unisce il glande (la
punta del pene al prepuzio [la pel-
le che ricopre la punta del pene). Il frenulo
deve essere abbastanza lungo da permettere di
scoprire tutto il glande anche in erezione. Questo &
utile anche per una corretta igiene, necessaria per
evitare infezioni. Se durante la masturbazione o la
pulizia si vede che il glande non si scopre comple-
tamente vuol dire che il frenulo & breve e bisogna
consultare il medico (andrologo o urologo).
Se il frenulo ha una lunghezza adeguata non c'e nien-
te che si debba rompere nei maschi. In ogni caso,
qualora dovesse capitare, non bisogna spaventarsi
per la perdita di sangue, che & dovuta solo all'irrora-
zione della zona e non alla gravita dell'incidente. Nei
ragazzi circoncisi il glande & invece sempre scoperto,
perché sono stati asportati il prepuzio e il frenulo.

#
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PESSO per la ragazza e pil complesso raggiungere
il piacere e cosi, a volte, scatta una vera e propria
“caccia al tesoro™ la ricerca dell'agognato orgasmo
femminile! Il ragazzo pensa che la cosa importante
sia trovare i “punti chiave” del piacere: seno, clitoride
€ punto G; stimolandoli tutti nella giusta maniera la
ragazza andra in orbita verso piaceri stellari.

E invece no. Nonostante tutto limpegno, la ragazza
potrebbe non raggiungere I'orgasmo lo stesso! Po-
trebbe arrivare a provare molto piacere senza perd
mai raggiungere I'orgasmo; inoltre molte ragazze ar-
rivano all'orgasmo non con la penetrazione, ma con
la stimolazione diretta del clitoride. Ma il vero prota-
gonista della sessualita femminile, il grande “punto
chiave” da conquistare nelle ragazze & il cervello.

> * Per raggiungere
; _\%prgasmo, infatti, una
ragdzza deve avere “spen-
to” quella parte della mente che

registra preoccupazioni, paure, rabbie o

fastidi. Quindi & importante creare una situazione
di tranquillita e di fiducia nella coppia e, comun-
que, pud succedere che la ragazza impieghi un
po’ di tempo per lasciarsi completamente andare.

*
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“YhArche i ragazzi possono provare ansie

{'o paure ai primi rapporti; possono temere,
per esempio, di non essere all'altezza diuna
ragazza, di non essere abbastanza “esperti”
@ di non riuscire a controllarsi.

ueste ansie si manifestano soprattutto nei
primi rapporti sessuali e per primi rapporti ses-
suali si intende con ogni nuovo partner e non solo
aprima voltainassoluto!] in due modi: con una per-
ita dell’erezione o con una eiaculazione precoce.
La perdita di erezione non deve essere interpretat
: 8 di interesse nei
,PmPf'O/d?

un forte interesse del ragazzo e dalle ansie
connesse a questo interesse. L'eiaculazio-
ne precoce, che avviene dopo una minima
stimolazione sessuale, a volte anche senza
penetrazione, & dovuta a eccessiva eccita-
zione mista e tensione e ansie. A volte, con
minore frequenza, si pud presentare anche
la condizione opposta, cioé un'eiaculazione
ritardata o addirittura assente. L'esperienza,
iltempo, I'eta, la diminuzione dell'ansia il pit
delle volte migliorano queste situazioni; se
invece risultano fastidiose o durano nel tem-
po, potrebbe essere utile parlare con uno
specialista (andrologo e/o psicologo per
farsi aiutare (www.andrologo.it).



% erto coinvolgimento, anche quan-
'si pensa di “fare sesso” senza dargli
valore. La sessualita, infatti, non solo &
il motore della vita, ma & anche il modo
piu intimo di stare con un'altra persona.
Intimita significa condividere emozioni,
sensazioni, conoscenza reciproca nel
rispetto 'uno dell'altro. Raggiungere I'in-
timita non & facile, & un percorso lento
fatto di comunicazione, di fiducia e di
affetto. L'intimita perd pud fare anche
paura, perché ci mostra per quelli che
siamo e perché ci porta a legarci all'al-
tro rinunciando all'illusione di potere

farg’ ‘tutto da soli.
Per questo a vol-
" te pud capitare di
.~ scappare dall'inti-
| mita, rifugiandosi

' in rapporti super-
ficiali o addirittura
senza corpo, come
avviene via internet.
Nella rete chi & dall'altra

7 parte dello schermo pud
apparire’ molto interes-
sante, coinyolgere intensa-
mente, perché ci fa vedere

0 noi vogliamo, vedere solo

gli aspetti pit belli. Occorre at-
tenzione allora perché spesso si
rischia di crearsi false aspettative
e dare eccessivo peso a relazioni vir-
tuali, che poi non reggono all'incontro
nella realtad (attenzione a questo pro-
posito a intercettare e respingere quegli

adulti che spesso si intrufolano sotto false
identita alla ricerca di rapporti sessuali!).
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Nel corso dell'adolescenza pud
avvenire la presa di coscienza
della propria omosessualita, che
perd in genere non puo dirsi com-
pleta se non alla fine della fase
adolescenziale; infatti esperien-
ze 0 curiosita omosessuali pos-
sono essere presenti anche in
ragazzi e ragazze eterosessuali.
Omosessualita significa provare
attrazione sessuale per persone
del proprio sesso e non compor-
ta il desiderio di cambiare sesso,
né la perdita della propria identita
femminile o maschile.

Dal punto di vista della relazione
un rapporto omosessuale ha le
stesse caratteristiche di un rap-
porto eterosessuale:

gli omosessuali vivono cioe le

2 /




stesse passioni, emoznon"'
legami e paure degli ete

sessuali. A
Eppure, nonostante ormJ H?a/ f

chiarala “normalita” dlum p-
porto omosessuale, esistono
ancora delle discriminazioni
che fanno si che non sia fa-
cile comunicare e soprattutto
vivere |a propria omosessua-
lita. Capita che gli omoses-
suali possano sentirsi ancora
rifiutati o spaventati, che si
sentano costretti a frequenta-
re locali “a tema” per non sen-
tirsi diversi o per non essere
giudicati male nella loro na-
turale necessita di conoscere
e di corteggiare una person

lo ai genitori o agli amici e che
non si sentano liberi di vivere
alla luce del giorno queste re-
lazioni.

Insomma, se & vero che
qualcosa sta cambiando, c'e
ancora tanta strada da fare
prima che nei comportamenti
quotidiani si possa riflettere
pienamente quella “normali-
ta” del’'omosessualita che gia
da tempo & stata riconosciuta
dalla scienza.

Per informazioni
si pud contattare

L'Arcigay IL Cassero
tel, 0§1/0957200

o il Telefono Amico
tel. 051/5565661.
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tempo si stanno muovendo nel corpo di lui e d
ovulo e spermatozoo. | due sono tlpl molto concretl e
non badano tanto alle parole o alle promesse: sanno
perfettamente che se si incontreranno, si ameranno
per lavita. Ed & cosi che mentre lui e lei sono comple-
tamente presi dallo scambio di sentimenti, di emo-
zioni 0 anche semplicemente di piacere, rischiano di
perdere il controllo e di far iniziare tutta un'altra sto-
ria, quella della fecondazione!

perogni tro di sperma, cosl gtusto per stare sul
sicuro! Come se non bastasse, non appena gli sper-
matozoi raggiungono |'utero e poi le tube, nei giorni
vicini all' ovulaznone trovano un amblente accoghen-
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di prepararsi, di lasciare tranquillamente la sua
sede ['ovaio e di scendere nelle tube per acco-
gliere le avances degli spermatozoi in attesa, che
a quel punto non si metteranno in fila chiedendo
gentilmente il permesso di entrare, ma gli si av-
venteranno contro tentando disperatamente di
conquistarlo.

Se questo “corteggiamento” avra successo, allora
non importera piu che lui e lei siano veramente
innamorati o che abbiano il desiderio e le condi-
zioni per allevare un bambino, perché varra solo
la dichiarazione d’amore per la vita tra ovulo e
spermatozoo. /

'

Lui e lei hanno capito in fretta che
ad ogni incontro sessuale ovulo
e spermatozoo rischiano di in-
contrarsi e quindi da sempre
hanno fatto di tutto per rima-
nere gli unici e indisturbati
protagonisti del loro desti-
no, inventandosi svariati
metodi contraccettivi
(metodi per control-
lare le gravidanze
indesiderate).

Nel “fa da
te” della
contrac-
cezione
alcune
cose un
m n mo
funziona-
no, altre
proprio no.



L.cte lmdm. Cosi €
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Cosi, ad eSempio, mettersi
aSsaltare dopo un rapporto ses-
suale, correre in bagno a
lavarsi, fare delle lavande va-
ginali sono tutte cose che non
servono a nulla. Vi pare che po-
tremmo mettere la continuita del-
la nostra specie in mano a metodi
cosl banali? Se funzionassero for-
se ci saremmo gia estinti!

Parliamo del metodo “fai da te”
piu utilizzato in assoluto: lui,
dopo anni di esercizio, ha im-
parato a controllarsi! Altro che
ilioni di spermatozoi che cor-
rono all'impazzata alla conquista
dell'ovulo, lui viene fuori e quelli
sono fregati!

Ancora una volta, ma pensate
davvero che sia cosi facile? Eh,
no! Una “falla” una “perdita” c'é:

*




gl spermatozo (furbissi-
m ) non escono solo alla
fine, ma anche durante il
rapporto sessua e attraverso
il liquido di lubrificazione emesso dal
pene perrendere il rapporto pil “scor-
revole” Dell'uscita di questo liquido
non si accorgono né lui né lei, altro
che controllo!

Per dare un'idea dei rischi che si
corrono, introduciamo il concetto di
“indice di fallimento” che & il termi-
ne tecnico usato per indicare quanto
funziona un metodo contraccettivo.
Per il coito interrotto (detto
anche “salto della quaglia”
e “marcia indietro”) I'indice
di fallimento va dal 10% al

25%. Tradotto in termini concreti,
diciamo che se in una classe di 20
ragazze tutte cominciassero a usare
il coito interrotto all'inizio della terza
superiore, in quarta da 2 a 5 sarebbe-
ro incinte. Non vi sembrano troppe?

Precisiamo una cosa: siccome I'in,;d{e
di fallimento si basa su un calcolo sta-

tistico, le cose nella realta non vanno proprio
in modo cosi matematico, per cui ce
chi ci rimane subito (anche dopo

un solo rapporto e c'g chi invece

va avanti senza con-
seguenze per periodi
piu lunghi, illuden-
dosi che il metodo

funzioni bene e non

sia pericoloso, salvo ac-
corgersi prima o poi che

s 9questonon & vero.

~ o
... e 5 Joi dice 0B (
Questa volta sono le ragaz-

)| zg che cercano di controllare
+ lindesiderata gravidanza con un

. metodo “fai da te” pensando Che

AL 3 .
1Y sia sufficiente avere rap-
porti durante le mestruazioni
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0 subito dopo o subito prima. Ma per
I'ennesima volta, pensate che la natura avrebbe
lasciato ad un metodo cosi facile il controllo delle
nascite? Questa volta meno che mai! L'indice
difal mento nfattivada 15 al 40%.
Tradotto in termini concreti vuol dire che nella no-
stra classe di 20 ragazze, se tutte iniziassero a
usare questo metodo all'inizio della terza, in quar-
ta da 3 a 8 sarebbero incinte. Stavolta e davvero
un'esagerazione!

Inrealta “metodi naturali” sono mol-
1o plf.l rigorosi e si basano su una serie di
calcoli e di osservazioni, che richiedono un adde-
stramento di almeno 6 mesi da parte di un ope-
ratore esperto. Per potere utilizzare questi metodi
contraccettivi bisogna avere un ciclo regolare e
perché siano efficaci, i rapporti liberi cioé senza
altre protezioni) si potranno avere solo per una
decina di giorni al mese.

*
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Una volta che ovulo e sper-
matozoo si siano incontrati,
dire: “Non & possibile, non
pud essere successo a me!”
non basta e bisogna affron-
tare la situazione. Se il test
di gravidanza & positivo, i
giochi sono fatti e qualsiasi
decisione si fa complessa
e difficile. Quindi, almeno
fino a quando non si hanno
un'eta e una condizione che
permettano di tenere un
bambino, & bene utilizzare
una contraccezione sicura.
[l metodo contracet-
tivo pit sicuro e la
pillola. Il suo indice
di fallimento & dello
0,01%. Quindi nella nostra
ipotetica classe di 20 ragaz-
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ze, se tutte cominciano a
prendere la pillola all'inizio
della terza e I'assumono
correttamente, in quarta
nessuna sara incinta.

Per rendere le cose pil
facili, gli ormoni
contenuti nella pillola oggi
si possono pren-
dere in tre modi: in
confetti (pillola tra-
dizionale), in cerot-
to e con l'anello va-
ginale. La loro efficacia &
assolutamente identica.
Per prendere la pillola ci
vuole la ricetta di
un medico. In Italia c'&
una legge 194/78) che
consente alle minorenni

di rivolgersi al medico di UL G_JJ

fiducia 0 a un ginecologo
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per farsi prescrivere i con- ﬁneao ./a/maze
traccettivi anche da sole, » ss/ézée AASt
se non se la sentono di eSCAERE

coinvolgere i genitori. Que- /. accer7ivr
sta stessa legge prevede ,,  Le sema /emro,{/
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che, qualora Una ragazza
rimanga incinta e sia
mpossibilitata a tenere

bambino per motivi fi-
sici, sociali o psicologi-

Ci, si possa rivolgere entro i primi
90 giorni a uno Spazio Giovani,
a un consultorio pubblico, a una
struttura socio-sanitaria abilitata
dalla regione 0 a un medico disua

fiducia per chiedere di in-
terrompere la gravidan-
Za. Va tenuto presente Che
per le ragazze minoren-
ni in questo caso c'e bisogno
dell’autorizzazione di
entrambi i genitori. Solo
se sono presenti seri e
gravi motivi che impedisca-

no o sconsiglino il coinvolgimen-
to dei genitori, & necessario rivol-
gersi al Giud ce Tutelare,
che puo dare I'autorizzazione ad
interrompere lagravidanza anche
senza il consenso dei genitori.

*

"

VIRUS:

QUI €I ANDIAMO DI MEZZ® TVTT)

E MICA S56L.0 CON LAIDS|

In questo capitolo parliamo di alattie a tra-
smissione sessuale. Argomento da brivi-
di, siamo d'accordo, ma & importante stare atten-
ti, perché se per prendersi un raffreddore basta
essere compagni di banco, immaginatevi cosa Ci
si pud scambiare con un rapporto sessuale! Tra
I'altro, mentre naso tappato e starnuti in abbon-
danza segnalano il fatto che I'altro & abitato da un
virus, con alcune delle malattie a trasmissione
sessuale il pil delle volte & impossibi-
le sapere se l'altro € un portatore di
malattia 0 meno: non ce I'ha scritto da nes-
suna parte, non & né pil brutto né piu bello degli
altri e in quel momento sta benissimo, anzi, vista
la situazione, non si & mai sentito meglio!

Qui & da tenere ben presente che non Stiamo
parlando solo di rapporti eteroses-
suali, ma anche di rapporti oOmosessuali,

*
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e non soltanto di rapporti ge-
nitali, ma anche di rapporti
oro-genitali cioe bocca-
organo genitale) e anali. Vi-
rus e batteri non fanno pre-
ferenze!

La malattia pil conosciuta
e quella che fa pit paura
sicuramente ['AIDS, anche
perché persino con le terapie
piti recenti non si puo guarire
ma solo prolungare la vita. Di
AIDS se ne parla tanto, pero
le conoscenze non sempre
sono complete o corrette. ||
virus HIV si trasmette, oltre
che con i rapporti sessuali,
anche con lo scambio di
siringhe o di oggetti ta-
glienti (ad esempio
rasoi], dalla ma-
dre al bambi-
no duran-
tela

/N
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gravidanza, ma non si trasmette con i baci, con
le lacrime, attraverso le zanzare, in piscina o
usando bagni pubblici. Se vi & capitato di avere
qualche comportamento a rischio, dopo 30 gior-
ni potete fare il t€St, che & gratuito e anonimo.
Per informazioni e prenotare il test telefonare

alnumero verde 800 856 080.

Oltre all'AIDS esistono altre malattie a tra-
smissione sessuale dai nomi inquietanti, come
epatiti, micosi, condilomi, herpes, sifilide, ecc,
quindi se notate qualcosa di strano nelle zone
genitali, come perdite, arrossamenti, pruriti, ri-
volgetevi subito a un medico perché per fortuna

s
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quasi tutte queste malattie sono curabili. Tenete

presente, infine, che con queste malattie an- fé/o/( ISP R 4
che il partner senza sintomi deve farsi con-

Ae, olTRe alle
trollare! c[e/oe,(mem p{//olen/&v )

/AM/&(MC imeleSreoleRAATE, a"‘C[C
Nel caso delle malattie a trasmis-

sione sessuale vale pif.l che
mai il concetto che
e meglio prevenire
che curare, special-
mente se si pensa che
per farlo basta
un preservativo.
Il preservativo, infatti,
& l'unico contraccet-
tivo che permette di
prevenire, oltre alle
gravidanze, anche le
malattie a trasmissio-

ne sessuale.

Se il preservati-
VO & conservato
e utilizzato bene
€ un metodo si-
Curo. Le istruzioni le
trovate in ogni scatola, ma qui

|
|

L& nallITie A TRASHSSIONE SESSHALE

vogliamo ricordare le principali:

* Proteggete i preservativi dagli sbalzi di tempe-
ratura, quindi non comprateli (se non per emer-
genza) nelle macchinette che si trovano all'aper-
to, non teneteli in tasca se non per poche ore,
evitate accuratamente il cruscotto della macchi-
na o il bauletto dello scooter l'ideale sono i cas-
setti e i marsupi;

* Quando lo aprite verificate che sia veramente
molto ma molto lubrificato, altrimenti indipen-
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dentemente dalla data di
scadenza  controllatela!],
avete a che fare con un pre-
servativo a forte rischio di
rottura;

* Mettetelo assolutamen-
te prima della penetrazione,
perché il liquido di lubrifi-
cazione emesso dal pene
durante il rapporto contiene
non solo spermatozoi, ma
anche eventuali agenti in-
fettivi;

* Schiacciate il serbato-
io prima di appoggiarlo sul
pene per togliere I'aria e
avere quindi meno rischi di
rottura;

* Controllate durante il rap-
porto che non si stia sfilando;

* Togliete immediatamen-
te il pene dal canale vagi-
nale dopo l'orgasmo poiché
lerezione diminuisce e il
liquido seminale pud usci-
re, quindi tenete ben stretto
il preservativo alla base del

pene: puod sfilarsi!

Alcune note finali importanti. innanzitut-
to ricordate che anche nei rapporti oro-genitali e
anali occorre usare il preservativo. Per i rapporti
orali praticati alle ragazze si possono utilizza-
re delle specifiche pellicole in lattice chiamate
Dental Dam. biciamo poi che esiste un’alter-
nativa al preservativo e cioé il profilattico femmi-
nile, il Femidom: si tratta di una guaina morbi-
da e resistente che si inserisce in vagina prima di
un rapporto sessuale. Infine, per la penetrazione



anale vi sono dei preservativi molto resistenti che
non presentano rischi di rottura.

Ma attenzione! Mentre il preservativo tradi-
zionale si puo acquistare anche nei supermercati,
le protezioni di cui abbiamo parlato ora, per quan-
to importanti, si possono trovare solo in farmacie
molto fornite o su internet.
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Tutto sembra di una facilita incredibile,
pillola e preservativo dovrebbero garantire una pro-
tezione su tutti i fronti: niente incontri tra ovuli e
spermatozoi, niente diffusione di malattie. E inve-
cele ragazze continuano a rimanere
incinte anche quando non deside-
rano avere un bambino e le malattie

*

continuano a diffonder-
si. Perché? | motivi sono tanti,
ma di sicuro le due leggende me-
tropolitane piu diffuse tra i ragazzi
non aiutano.

La prima leggenda & che la
pillola fa ingrassare: quasi
tutte hanno I'amica che é diventa-
ta una palla dopo avere iniziato a
prendere la pillola, quasi tutte sono
terrorizzate dal fatto che la pillo-
la modifichera irrimediabilmente
il loro corpo, facendo aumentare
vertiginosamente cellulite e gras-
so. Per sfatare questa leggenda vi
proponiamo di fare un piccolo test
autonomamente.

Andate per strada e individuate 10
ragazze a caso trai 20 e i 30 anni.
In base alle statistiche due di loro
stanno prendendo la pillola. Bene,
cercate quindi di capire quali tra
queste 10 ragazze sono le due che
stanno prendendo la pillola, ba-
sandovi solo sul loro peso e il loro
aspetto fisico. E assolutamente
impossibile riuscirci!!!

*
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Il senso dunque di questo
test? E che a fare ingrassa-
re o a fare venire la cellulite
probabilmente & qualcos’al-
tro, altrimenti dovremmo
pensare che tutte le per-
sone sovrappeso stanno
prendendo la pillola e che
tutte le modelle usano il
preservativo!

La seconda leggenda
& che con il preser-
vativo non si sente
niente. in questo caso vi
proponiamo una domanda:
se senza il preservativo si
sente tanto di piu, come
mai quando si rompe, e
quando si rompe si lacera
completamente proprio la
parte superiore corrispon-
dente alla zona pil sensibi-
le del pene [mica si fa solo
un buchino!], né il ragazzo
né la ragazza si accorgono
di nulla? Lasciamo a voi le

conclusioni.
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il meccanismo dell'ovulazione. Vi ricordate gli sperma-

E tozoi che aspettano l'arrivo dell’ovulo nelle tube? Ecco,
la pillola del giorno dopo cerca di fare in modo che lo
spermatozoo non trovi proprio nessun ovulo! E chiaro
quindi che pil si aspetta, piu l'ovulo potreb-
be essere gia sceso e allora la pillola

del giorno dopo non potrebbe fare

| B : “.,  piu nulla. Per la pillola del giorno
#ii'  Perquanto si possa stare atten- s -

! .M-"-'g- ti, un imprevisto pud sempre )\"} ¢ doPo occor_re avere_ la

| it capitare: si dimentica la pil- §§, \(\Q’ 2 ricetta di un medico.

/

Per farsela prescrivere ci si
puo rivolgere ad un gineco-
logo o al proprio medico di
base durante la settimana,
mentre nei giorni festivi
bisogna andare al pronto
soccorso ginecologico o ge-
nerale degli ospedali o alla

guardia medica.

/ N.B.: 1 la pillola del giorno dopo

deve essere utilizzata S0l0 ed
esclusivamente in caso

di emergenza.

e .

el lola, il preservativo nuovo
. di zecca si rompe, si usa
g?é' il coito interrotto perché
{07 quella sera non ci si im-
~= ~>maginava proprio che fi-
| nisse cosi e non c’erano
| .=Preservativi nel raggio di
\\ S~chilometri, ecc. E impor-
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Abbiamo detto tante cose, ma ora & bene sapere come
orientarsi per mettersi in azione.

Se queste pagine non sono state sufficienti per chiarire i
vostri dubbi e soprattutto se avete bisogno di quei famosi
ginecologi di cui abbiamo parlato pertutto il tempo, potete
rivolgervi agli Spazi Giovani. Questi servizi sono pen-
sati apposta per i ragazzi dai 14 ai 20 anni, quindi
sono aperti il pomeriggio, sono gratuiti,
ci si pud andare SENZa genltori, senza la richiesta
del medico di base e senza appuntamento. Negli orari di
apertura degli Spazi Giovani € sempre presente
qualcuno che puo ascoltarvi, darvi delle
informazioni ed eventualmente aiutarvia
risolvere i problemi che potete avere.

E importante sapere che anche se qui abbiamo parlato
di contraccezione e di protezione dalle malattie a tra-
smissione sessuale, negli Spazi Giovani potete trovare
risposte a domande, curiosita e problemi diversi, come
ad esempio sulle sostanze, sul corpo, sulle relazioni con
amici, genitori o partner

Un'ultima cosa: anche se si chiamano Spazi Giovani, non
e proibito venire accompagnati dalla mamma, dal papa o

da un adulto!

B SEHPRE PRESENTE
RUALCLUNO

CHE PulD BSCOLTRRVE,

»OR/ L DELLE INFORHAZ TONT
£D EVENTUPLHENTE

PIuTh LA RISOLVERE

T PROBLEKT

CHE POTETE AvERE.
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